
Dimensiones  del  bienestar

Espacios  de  encuentro

Arkansas

3:00  Club  de  damas 6:00  Noche  de  rompecabezas

habitación

3:00  Arte  y  artesanía  del  Año  Nuevo  
Chino

Arkansas

10:00  Excursión:  Robo  Único

1:00  Película  de  historia  negra

10:00  Dólares  inteligentes

3:00  Club  de  damas

10:00  Salida  a  Walmart

Arkansas

Arkansas

Noche  de  juegos  del  Bowl  LVIII

CS

10:00  Servicios  de  adoración  iN2L

Arkansas

RR

Arkansas

Arkansas

Transmisión

3:00  Arte  y  artesanía

9:00  Actividades  Independientes  de

Arkansas

Arkansas

10:00  San  Valentín  Artes  y10:00  Fitness  en  silla  y  nombre

Arkansas

Arkansas

CS

Juego

Feliz  cumpleaños

1:00  pokeeno

RR

11:00  Evento  de  puertas  abiertas:

triva  americana

Día

CS

Tu  elección

Doretha  R.-  2/01  Claude  W.-2/01

Arkansas

6:00  Noche  de  cartas

RR

Antiguo  Testamento

Arkansas

Arkansas

CS

1:00  Mes  de  la  Historia  Afroamericana

RR

Arkansas

DR

Arkansas

Profesional

Haciendo

habitación

1:00  Bingo  2:00  

Carrito  de  actividades  móvil  iN2L

CS

Arkansas

Arkansas

12:00  Football  Mania  1:00  Carro  de  

actividades  móvil  iN2L

Miércoles

10:00  Fitness  en  silla  y  nombre

Arkansas

Artesanía

Arkansas

1:00  Juega  tu  carta  favorita

9:00  Actividades  Independientes  de

Arkansas

10:00  Pongámonos  en  forma  el  viernes

Desalmuerzo

3:00  Club  de  hombres

2/11-Fiesta  del  Súper  Intestino

Reunión  de  Comite

CS

6:00  Noche  de  juegos

2:00  Tienda  campestre

esa  melodía

Bingo  para  personas  mayores  de  Mardi  Gras

9:00  Actividades  Independientes  de

Día

3:00  Club  de  hombres

Tu  elección

3:00  Club  de  hombres

11:00  Fiesta  de  Cumpleaños  Mensual

2:00  Tienda  campestre

esa  melodía

1:00  pokeeno

Tu  elección

10:00  Pongámonos  en  forma  el  viernes

RR

6:00  Juguemos  a  espadas

Arkansas

10:00  Pongámonos  en  forma  el  viernes

1:00  Bingo  del  Día  de  la  Marmota

1:00  Película  de  historia  negra

13/2-Bingo  para  personas  mayores  de  Mardi  Gras

6:00  Noche  de  juegos

10:00  Pongámonos  en  forma  el  viernes

2:00  Tienda  campestre

6:00  Noche  de  juegos

Sala  de  actividades

Arkansas

Arkansas

Clifford  J.-2/06

Arkansas

9:00  Actividades  Independientes  de

Antiguo  Testamento

Transmitir  1:00  

Carro  de  actividades  móvil  iN2L

Arkansas

Espiritual

Juego

RR

Arkansas

Comedor

2:00  Tienda  campestre

Antiguo  Testamento

Arkansas

Arkansas

10:00  Excursión:  Árbol  del  Dólar

10:00  Ejercicio  ambulatorio

Arkansas

2:00  Tienda  campestre

Miércoles

Arkansas

3:00  Arte  y  artesanía

10:00  Salud-N-Bienestar 10:00  Ejercicio  ambulatorio

10:00  Salida  a  Comida  4  Menos

6:00  Juguemos  dominó

Tu  elección

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

CS

Antiguo  Testamento

CS

6:00  Noche  de  rompecabezas

Restaurante

Tu  elección

2:00  Tienda  campestre

2:00  Tienda  campestre

3:00  Club  de  damas

Tu  elección

Arkansas

Arkansas

Habitación  de  residentes

Arkansas

Arkansas

Elvis  M.-2/03

6:00  Noche  de  cartas

Transmisión

6:00  Noche  de  juegos

Arkansas

esa  melodía

Arkansas

6:00  Juguemos  dominó

6:00  Noche  de  juegos

Arkansas

Arkansas

CS

Arkansas

Arkansas

Arkansas

6:00  Noche  de  juegos

1:00  Coincidencia  de  autores  negros

10:00  Ejercicio  ambulatorio

Presentación
9:00  Actividades  Independientes  de

Arkansas

Arkansas

Arkansas

12:00  Football  Mania  1:00  Carro  de  

actividades  móvil  iN2L

Arkansas

Arkansas

Almacenar

Arkansas

1:00  Consejo  de  Residentes/Comida

10:00  Ejercicio  ambulatorio

6:00  Noche  de  Ajedrez

6:00  Noche  de  juegos

6:00  Noche  de  juegos

Transmisión

Stacy  T.-2/14

Arkansas

6:00  Noche  de  juegos

RR

Arkansas

6:00  Noche  de  Ajedrez

Arkansas

1:00  Magdalena  del  día  de  San  Valentín

Arkansas

Tu  elección

12:00  Manía  del  fútbol

Arkansas

RR

Arkansas

Arkansas

esa  melodía

Antiguo  Testamento

Arkansas

Arkansas

CS

Evento  de  puertas  abiertas

Arkansas

1:00  pokeeno

3:00  Club  de  damas

Miércoles

Día  de  San  Valentín  mayor

1:00  pokeeno

1:00  Película  de  historia  negra

2:00  Evento  de  puertas  abiertas:

10:00  Fitness  en  silla  y  nombre

Arkansas

habitación

Físico

CS

3:00  Arte  y  artesanía

Arkansas

Arkansas

Celebracion

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Arkansas

6:00  Noche  de  cartas

2:00  Tienda  campestre

Social

Arkansas

Arkansas

DR

Arkansas

James  J.-2/03

Excursión

6:00  Noche  de  Ajedrez

Arkansas

6:00  Juguemos  dominó

Arkansas

Emocional

Arkansas

Arkansas

10:00  Servicios  de  adoración  iN2L

Ejercicio

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Arkansas

1:00  Bingo  del  Día  del  Presidente

Intelectual

1:00  Bingo  de  invierno

Arkansas

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

1:00  Bingo  2:00  

Carrito  de  actividades  móvil  iN2L

6:00  Juguemos  a  espadas

10:00  Fitness  en  silla  y  nombre

3:00  Club  de  hombres

RR

Arkansas

1:00  Bingo  de  invierno

1:00  Bingo  de  invierno

Arkansas

Miércoles

2:00  Tienda  campestre

9:00  Actividades  Independientes  de

habitación

3:00  Club  de  damas

9:00  Actividades  Independientes  de

3:00  Película  de  historia  negra

14/02-Brunch  para  personas  mayores  del  Día  de  San  Valentín

Arkansas

10:00  Salida:  Vendimia

9:00  Actividades  Independientes  de

CS

Tu  elección  10:00  

Servicios  de  adoración  iN2L

Tienda  campestre

Arkansas

6:00  Juguemos  dominó

Willie  L  2/17

habitación

Arkansas

Arkansas

1:00  Carro  de  actividades  móvil  iN2L

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

CS

Arkansas

Arkansas

1:00  Bingo  del  Año  Nuevo  Chino  2:00  Carrito  de  

actividades  móvil  iN2L

6:00  Juguemos  a  espadas

Arkansas

1:00  Día  de  Spa

1:00  Día  de  Spa

Día

10:00  Famosos  africanos

6:00  Noche  de  rompecabezas

Día

Arkansas

6:00  Noche  de  Ajedrez

Arkansas

Ambiental

6:00  Evento  de  puertas  abiertas:  Súper

Arkansas

Arkansas

10:00  Servicios  de  adoración  iN2L

Arkansas

6:00  Noche  de  rompecabezas

6:00  Juguemos  a  espadas

Antiguo  Testamento

1:00  Bingo  2:00  

Carrito  de  actividades  móvil  iN2L

JUEVESMARTESDOMINGO SÁBADOVIERNESLUNES MIÉRCOLES

Por  favor  llama

solicitar  una  actividad/
servicio  no  
reflejada  en  el

Control  de  bienestar  
mensual  realizado  
del  1  al  5

ext.1009

el  calendario,  por  favor  
notifique  al  RSC  o  
al  Administrador.

no  reflejado  en

Si  desea  solicitar  una  
actividad/servicio

calendario
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28
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04 09
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Machine Translated by Google

303030

Lugares de encuentro
AR = Sala de actividades
CS = Tienda campestre
DR = Comedor
hw = pasillo
LIB = Biblioteca
LOB = Vestíbul
OT = Excursión
RA = Apartamento de residentes 
RR = Habitación de residentes 
room = Entrenamiento
CTY = Courtyard

16

31

Practique el 
distanciamiento social y 
use tu máscara cuando 

fuera de tu
apartamentos.

Control de bienestar 
mensual realizado el

1 a 5.

Llame a la extensión 
1009 para solicitar una
actividad/servicio no

reflejado en el 
calendario.

10:00a Excursión: Dollar Tree,  
 OT
01:00p Día de spa, AR
03:00p Club de damas, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
01:00p Bingo del Día de la   
 Marmota, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de    
 rompecabezas, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carro de actividades   
 móvil iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
01:00p Bingo del Súper 
Intestino, AR
02:00p Carro de actividades   
 móvil iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
01:00p Bingo de invierno, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de    
 rompecabezas, AR

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
01:00p Bingo de invierno, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de    
 rompecabezas, AR

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
01:00p Bingo de invierno, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de    
 rompecabezas, AR

10:00a Salida a la Comida 4   
 Menos, OT
01:00p Juego de 
correspondencias de autores 
negros, AR
03:00p Club de damas, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Jornada de Fitness 
Ambulatorio, sala
01:00p Miércoles de película 
de historia negra, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos espadas AR

10:00a Artes y manualidades 
del día de San Valentín, AR
01:00p Pokeeno, AR
03:00p Club de hombres, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Silla Fitness y nombre  
 esa melodía, AR
01:00p Juega tu juego de   
 cartas favorito, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos Dominó,   
 AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de 
servicios de adoración iN2L, AR
12:00p Football Mania, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de cartas, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de 
servicios de adoración iN2L, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de juegos, AR 
Super Bowl LVIII, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de 
servicios de adoración iN2L, AR
12:00p Football Mania, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de cartas, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de 
servicios de adoración iN2L, AR
12:00p Football Mania, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de cartas, AR

10:00a Silla Fitness y nombre  
 esa melodía, AR
01:00p Elaboración de cupcakes 
para el día de San Valentín, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos Dominó, AR

10:00a Silla Fitness y nombre 
esa melodía, AR
01:00p Bingo del Día del 
Presidente, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos Dominó, AR

10:00a Silla Fitness y nombre 
esa melodía, AR
11:00a Fiesta de cumpleaños 
mensual, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos Dominó, AR

10:00a Presentación Salud-N-
Bienestar, AR
01:00p Pokeeno, AR
02:00p Evento de puertas 
abiertas: Mardi Gras Bingo, AR
03:00p Club de hombres, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Famoso afroamericano 
Triva, AR
01:00p Pokeeno, AR
03:00p Club de hombres, AR
03:00p Club de hombres, AR

10:00a Famoso afroamericano 
Triva, AR
01:00p Pokeeno, AR
03:00p Club de hombres, AR
03:00p Club de hombres, AR

10:00a Jornada de Fitness 
Ambulatorio, sala
01:00p Miércoles de película 
de historia negra, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos espadas AR

10:00a Jornada de Fitness 
Ambulatorio, sala
01:00p Miércoles de película 
de historia negra, ARR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos espadas AR

10:00a Jornada de Fitness 
Ambulatorio, sala
11:00a Evento de puertas 
abiertas: Brunch para personas 
mayores del Día de San Valentín, DR
02:00p Tienda campestre, CS
03:00p Miércoles de película de 
historia negra, AR
06:00p Juguemos espadas AR

10:00a Excursión a Walmart,   
 OT
01:00p Reunión del Consejo 
de Residentes/Comité de 
Alimentos, AR
03:00p Club de damas, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Excursión: Restaurante  
 Harvest, OT
01:00p Día de spa, AR
03:00p Club de damas, AR
03:00p Noche de juegos, AR

10:00a Excursión: Unique 
Thift Store, OT
01:00p Celebración del Mes 
de la Historia Afroamericana, AR
03:00p Club de damas, AR
06:00p Noche de juegos, AR


