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DOMINGO SÁBADOLUNES MARTES VIERNES

15 cumpleaños de Martin
Luther King, Jr.

MIÉRCOLES

día de año nuevo 01

JUEVES

Lugares de encuentro

Dimensiones del Bienestar

ENERO 2023

calendario

Por favor llame a la extensión 1009

Control de
bienestar mensual realizado el

Si desea solicitar una actividad/servicio no reflejado en el calendario, notifique al RSC o al Administrador. Actividades sujetas a cambios

1 a 5

Practique el
distanciamiento social
y use su máscara

cuando esté fuera
de sus apartamentos.

solicitar
una actividad/

servicio no reflejado en el

CS

RR

RR

CS

:–:p En línea

:–:a Vamos a ponernos en forma

Placa :–:p
Té y Curiosidades

Carro

Arkansas

:–:a Silla Fitness &

Tu elección :–:p

Bingo :–:p iN2L móvil

Actividades de

Arkansas

:–:a adoración iN2L Arkansas

Día de compras :–:p
Día de spa :–:p Ladies Club

Consejo/Alimentos

Carro

1/28-Deada M

RR

Excursión

Actividades de

RR

Arkansas

Bienestar

Tu elecciónArkansas

RR

Arkansas

:–:p En línea

Social

:–:a Astuto

Difusión :–:p

Actividad móvil

Día de
ejercicio :–:p Abierto

:–:a Vamos a ponernos en forma

Carrito de actividades

nombre que

Viernes :–:p Bingo de invierno :–:p
Tienda campestre

Feliz cumpleaños

Antiguo Testamento

CS

RR

Guirnalda

Actividades de

Arkansas

CS

Melodía :–:p Gourmet

Arkansas

RR

Antiguo Testamento

Centros de
mesa :–:p Trivia de invierno :–:p Men
Club

Arkansas

:–:p Tienda campestre

:–:a Silla Fitness &

:–:p Mensual

:–:a Independiente

:–:a Independiente

Scrabble :–:p

Tienda rural

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Carrito de actividades

Actividades de

Día de compras :–:p
Jornada de puertas abiertas:

Arkansas

Arkansas

Físico

Arkansas

Social :–:p Tienda rural

RR

Arkansas

11/1-James C 30/1-ene A

CS

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Actividades de

Arkansas

Arkansas

RR

Servicios

Viernes :–:p Bingo de invierno :–:p
Tienda campestre

& Día de palomitas
de maíz :–:p Ladies Club

Esquina:Nieve

Arkansas

:–:a Ambulatorio

Arkansas

Resolución

Viernes :–:p Bingo de invierno :–:p
Tienda campestre

Arkansas

:–:a Astuto

:–:a adoración iN2L

Fitness Day :–:p
Nuevo lanzamiento

Arkansas

Tu elección :–:a

iN2L Worship

Tu elección

Arkansas

Servicios

Espiritual

Nombre eso

RR

CS

Actividades de

Te amo a

Arkansas

Melodía

Arkansas

:–:p Tienda campestre

Fitness Day :–:p
Nuevo lanzamiento

Fiesta del tablero de visión (A/R)

Rincón:Invierno

Tablero de visión

Difusión :–:p

Actividad móvil

Luther King

Carrito de actividades

Transmitir

Carro

Arkansas

Antiguo Testamento

:–:p En línea

Arkansas

Habitación de los residentes

Eventos de puertas abiertas:

Arkansas

Arkansas :–:a Independiente

Arkansas

CS

:–:a Independiente

Día de la película (A/R)

:–:p Actividad móvil

Botellas :–:p Residente

:–:a Independiente

Fabricación de
globos terráqueos :–:p Soup Bar Social :–:p
Men Club

:–:p Salud -N

Arkansas

Tienda campestre

Carro

RR

Miércoles :–:p
Tienda Country

Actividades de

Línea de tiempo

Trivia :–:p Country Store

Arkansas

Arkansas

Profesional

Día de compras :–:p
Día de spa :–:p Ladies Club

Arkansas

:–:a Ambulatorio

Servicios

Martes :–:p
Hombres Club

RR

Arkansas

:–:a Silla Fitness &

Carrito de actividades

CS

Enamorado

Arkansas

Antiguo Testamento

Tu elección :–:p

Bingo :–:p iN2L móvil

Nombre eso

RR

Arkansas

Intelectual

Día de compras :–:p
Día de spa :–:p Ladies Club

Arkansas

Presentación :–:p

Tienda Campestre Comité

Tu elección

Arkansas

:–:a Fitness de silla y nombre de esa
melodía :–:p Martin
Luther King Jr.

Arkansas

:–:p En línea Arkansas

Rincón:Invierno

:–:a Independiente

:–:p Bingo :–:p iN2L móvil

1/10-Sharon B 1/28-Juan R

RR

Antiguo Testamento

Día del café

Viernes :–:p Bingo de invierno :–:p
Tienda campestre

CS

:–:a Vamos a ponernos en forma

Reunión :–:p
MAYÚSCULAS

Carro

Casa:Nuevo

Tu elección

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Arkansas

:–:a Independiente

Arkansas

RR

Tu elección :–:a

iN2L Worship

CS

:–:a Ambulatorio :–:a Vamos a ponernos en forma

Arkansas

:–:a Ambulatorio

Actividades de

Melodía :–:p Año Nuevo

Arkansas

Película Nacional

:–:a Astuto
Actividades de

Arkansas

CS

Emocional

Arkansas

Arkansas

:–:un rincón astuto:

Tu elección :–:a

iN2L Worship

Sala de actividades

1/24-Toni M

:–:a Independiente

:–:a Astuto

día del año

Fiesta de
cumpleaños :–:p Club de hombres

nombre que

CS

:–:a Silla Fitness &

Arkansas

1/4-1:00pm-Día de Año Nuevo

Arkansas

Servicios

Esquina: Martín

Fitness Day :–:p
Nuevo lanzamiento

Difusión :–:p

Actividad móvil

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Servicios

:–:p Bingo :–:p iN2L móvil

Arkansas

Social

Miércoles :–:p
Tienda Country

Melodía

Arkansas

CS

Difusión :–:p

Actividad móvil

1/19-1:00pm-Palomitas Nacionales y

Arkansas

Piezas

Ambiental

Miércoles :–:p
Tienda Country

CS

:–:a Independiente

Arkansas

Calmante

:–:p Martin Luther King Jr.

Machine Translated by Google

303030

17 18

31

Lugares de encuentro
AR = Sala de actividades
CS = Tienda campestre
DR = Comedor
hw = pasillo
LIB = Biblioteca
LOB = Vestíbul
OT = Excursión
RA = Apartamento de residentes 
RR = Habitación de residentes 
room = Entrenamiento
CTY = Courtyard

Practique el 
distanciamiento social y 
use tu máscara cuando 

fuera de tu
apartamentos.

Control de bienestar 
mensual realizado el

1 a 5.

Llame a la extensión 
1009 para solicitar una
actividad/servicio no

reflejado en el 
calendario.

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios de  
 adoración iN2L, RR
01:00p Carrito de actividades móvil, AR

10:00a Silla Fitness y Name That Tune,  
 AR
01:00p Resolución de Año Nuevo  
 Social, AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Crafty Corner:Fabricación de  
 bolas de nieve, AR
01:00p Barra de sopa Social, AR
03:30p Club de hombres, AR

10:00a Día de ejercicio ambulatorio, AR
01:00p Casa Abierta: Junta de Visión  
 del Día de Año Nuevo, AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Día de compras en línea, OT
01:00p Día de Spa, AR
03:30p Club de damas, AR

10:00a Pongámonos en forma el  
 viernes, AR
01:00p Bingo de invierno, AR
02:00p Tienda de campo, CS

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carrito de actividades móvil  
 iN2L, AR

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carrito de actividades móvil  
 iN2L, AR

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carrito de actividades móvil  
 iN2L, AR

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carrito de actividades móvil  
 iN2L, AR

10:00a Pongámonos en forma el  
 viernes, AR
01:00p Bingo de invierno, AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Pongámonos en forma el  
 viernes, AR
01:00p Bingo de invierno, AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Pongámonos en forma el  
 viernes, AR
01:00p Bingo de invierno, AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Día de compras en línea, OT
01:00p Día de Spa, AR
03:30p Club de damas, AR

10:00a Día de compras en línea, OT
01:00p Jornada de Puertas Abiertas: Día  
 Nacional del Cine y las Palomitas  
 de Maíz, AR
03:30p Club de damas, AR

10:00a Día de compras en línea, OT
01:00p Día de Spa, AR
03:30p Club de damas, AR

10:00a Día de ejercicio ambulatorio, AR
01:00p Nuevo lanzamiento miércoles,  
 AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Día de ejercicio ambulatorio, AR
01:00p Nuevo lanzamiento miércoles,  
 AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Día de ejercicio ambulatorio, AR
01:00p Nuevo lanzamiento miércoles,  
 AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Crafty Corner:Fabricación de  
 bolas de nieve, AR
01:00p Martes de té y trivia, AR
03:30p Club de hombres, AR

10:00a Crafty Corner: Centros de mesa  
 de invierno, AR
01:00p Martes de té y trivia, AR
03:30p Club de hombres, AR

10:00a Rincón astuto:Botellas   
 calmantes para el invierno, AR
01:00p Reunión del Consejo de  
 Residentes/Comité de   
 Alimentos, AR
03:30p Club de hombres, AR
06:00p Reunión CAPS, AR

10:00a Rincón astuto: Love You To Pieces  
 Valentine Wreath, AR
01:00p Fiesta de cumpleaños mensual,  
 AR
03:30p Club de hombres, AR

10:00a Silla Fitness y Name That Tune,  
 AR
01:00p Martin Luther King Jr. Scrabble,  
 AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Silla Fitness y Name That Tune,  
 AR
01:00p Trivia de la línea de tiempo de  
 Martin Luther King Jr., AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Silla Fitness y Name That Tune,  
 AR
01:00p Presentación de Salud   
 -N-Bienestar, AR
02:00p Tienda de campo, CS

10:00a Silla Fitness y Name That Tune,  
 AR
01:00p Reunión social del día del café  
 gourmet, AR
02:00p Tienda de campo, CS

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios de  
 adoración iN2L, RR
01:00p Carrito de actividades móvil, AR

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios de  
 adoración iN2L, RR
01:00p Carrito de actividades móvil, AR

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios de  
 adoración iN2L, RR
01:00p Carrito de actividades móvil, AR

09:00a Actividades independientes de  
 su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios de  
 adoración iN2L, RR
01:00p Carrito de actividades móvil, AR
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Cumpleanos de Dr. Martin 
Luther King Jr.


